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Explorando um tema
da actualidade, este livro,
constituído por ferramentas
práticas, aposta no pragmatismo
e espírito de
partilha em torno
do ‘coaching’.
“Ferramentas
de Coaching”, livro
da autoria de João
Alberto Catalão
e de Ana Teresa
Penim, é destinada
a profissionais
desta área,
especialistas em
gestão de talentos,
líderes, psicólogos,
mundo académico
e a todos os
interessados no
desenvolvimento
da performance

assente em práticas de ‘coaching’
originais.
São métodos operacionalizados
pelos autores com decisores

e profissionais de
contextos empresariais
altamente
competitivos. Temas
como competências
centrais de ‘coaching’,
código de ética,
definições
de ‘coaching’, entre
outros são alguns
dos assuntos
abordados na obra.

Obra: Ferramentas de
Coaching / Autor: João
Alberto Catalão e Ana
Teresa Penim / Editora:
Lidel / Preço: 16,65
euros

LIVRO: “FERRAMENTAS DE COACHING”

Leituras


