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Coaching por quem sabe

PARA os autores, masters em coa-
ching, o coach &, ele préprio, a melhor
ferramenta de coaching. De facto, este
operacionaliza-se através da relagdo
humana e esta estabelece-se, gere—se
e aprofunda-se através da comunica-
¢do interpessoal. Existem, no entanto,
diversas ferramentas de suporte & acti-
vidade de coaching, quem devem ser
seleccionadas pelo coach, em fungdo
de cada situagdo especifica. O resulta-
do decorre, também, da pericia do
profissional de coaching, na utilizacgo
de cada ferramenta. Depois, a ade-
quagdo ao objectivo, a consisténcia in-
terna e a competéncia na sua aplica-
¢do, sdo trés requisitos indispensaveis
ao uso adequado de cada ferramenta
de coaching. Os autores, Ana Penim e
Jodo Cataldo, procuraram um livro que
reunisse um conjunto diversificado de

ferramentas de coaching, de diferentes autores, suporta-
dos por distintas orientagdes e modelos, que se diferen-
ciasse pela pluralidade de abordagens, que fosse de pro-
fissionais para profissionais, com a missdo de fomentar a

FERRAMENTAS oe

partilha de préticas de coaching, efec-
tivas e préprias, operacionalizadas
com decisores e proﬁssionois inseridos
em contextos empresarias e sectores
de actividade altamente exigentes e
competitivos; que estimulasse a inicia-
¢Go na prética e no aprofundamento
de competéncias de coaching, com um
posicionamento inovador: o de ser um
pontapé de saida para um processo
continuo de co-criagdo do mesmo,
por uma comunidade alargada de
profissionais de coaching. Nao o en-
contrando no mercado, decidiram,
com a sua experiéncia, escrever um,
destinado a um piblico muito variado,
desde o simples curioso aos coaches
profissionais, passando pelos profis-
sionais de recursos humanos, psicélo-
gos, lideres, para académico, até aos
préprios clientes, estes os coachees.

Como a obra ja vai na 2.7 edigdo, com mais textos de
coaches internacionais e acaba de ser, também, distribui-
da no mercado brasileiro, é sinal de que estes sdo tempos
em que todo o coaching é pouco.
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